Uluslararasi Sema Terapi Sertifikasyon Egitimi

Online Yapilacak

Egitmen: Psikolog Dr. Bahar Kose /ISST Egitmeni ve Sipervizori
Tarih:5-6-7 Subat 2026(Persembe-Cuma-Cumartesi)

19-20-21 Subat 2026(Persembe-Cuma-Cumartesi)

Kontenjan: 20 kisi

Yer: Zoom Online Meeting platformu
Hedef Kitle: Hedef Kitle: Uluslararasi Sertifikasyon temel egitimine Klinik
Psikologlar (Psikoloji Lisans ya da PDR mezunu olunmasi ve Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisansini tamamlamig olmasi) ve Psikiyatri uzmanlari katilabilir. Mezun olunan
programin dederlendirmesi icin katilimcilardan lisans ve yiiksek lisans diplomasi

beyan etmeleri istenecektir.

Egitim Siiresi: Toplam 6 giin/42 saat (25 saat teorik ve 17 saat uygulamali)

Saat: 9.30-17.30

Egitim Icerikleri: Sema Terapi'ye giris, temel kavramlar, Degerlendirme ve Egitim
Evresi, Bilissel Stratejiler, Yasantisal Teknikler, Davranissal Stratejiler, Terapi Iliskisi,
Sema Terapi'nin Kisilik Bozukluklarina uyarlanmasi
Detayli Bilgi ve Online Kayit Formu:
https://www.psikologdrbaharkose.com/egitim/

Bagvuru: Yonetici Asistani Dilara Erdag
Iletisim: 0532 4849686/ sematerapiegitim@gmail.com

Egitim Icerikleri

Modiil Isimleri

Islenecek Konular

Zaman Planlamasi

I-Sema Terapiye Giris,
Kavramlar, Degerlendirme
ve Egitim Evresi

Sema Terapi'nin teorik gelisimi,
temel duygusal ihtiyaclar,
semalarin, basa ¢cikma
bigimlerinin ve modIarin
kavramsallagtiriimasi,
dederlendirme ve egitim
evresine girig

Teorik: 5

Uygulama: 2

Semalari ve modlari erken
donem yasantilarla
iliskilendirmek igin
gorsellestirme galismasi

II- Degerlendirme ve Egitim
Evresi, Bilissel Stratejiler

Yeni vaka
kavramsallastiriimasi,
semalarin, temel duygusal
ihtiyaclarin, basa ¢cikma
bicimlerinin ve modlarin vaka
kavramsallastiriimasina
uyarlanmasi, tedavinin
formilasyonu, sema ve/ya
mod kavramlariyla amag ve
ihtiyaglari belirlemek, biligsel
stratejiler

Teorik: 4

Klinik gériisme ve olgekler,
basa ¢ikma karti ve sema
gunlGga

Uygulama: 3
Degerlendirme amagl
gorsellestirme

III- Yasantisal Teknikler-I

Gorsellestirme tiirleri, yeniden
yazma teknigi

Teorik: 4

Uygulama: 3

Ozellikle incinmis ve kizgin
gocuk modlarina sinirli
yeniden ebeveynlik



https://www.psikologdrbaharkose.com/egitim/
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uygulanan bir
gorsellestirme galismasi
Yeniden yazma teknidi

IV- Yasantisal Teknikler II
ve Davranissal Oriintii
Bozmak

Sandalye Teknigi, 6dev verme,
davranissal degisimi icin
strateji gelistirme ve degisime
neden olan engellerin
Ustesinden gelmek

Teorik: 4

Uygulama: 3

Sandalye Teknigi

Sema ve mod diyaloglari
Empatik Yizlegtirme/Uyum
bozucu basa ¢ikma
modlarina, cezalandirici ve
talepkar ebeveyn modlarina

] sinir koymak
V- Terapi Iliskisi Sinirli yeniden ebeveynlik, Teorik: 4
empatik yuzlestirme, terapistin | Uygulama: 3

semalari: Terapistin
semalarinin tetiklendigi
durumlarla basa gikmak ve
kendini agma teknidi

Gorsellegtirme

Sinirl yeniden ebeveynlik
ve saglikh yetiskini
modellemek

Grup gorsellestirme
calismasi

Terapi iligkisi/Yeniden
yazma

VI-Sema Terapi'nin B
(Borderline Kisilik
Bozuklugu ve Narsistik
Kisilik Bozuklugu) ve C
Kiime (Bagimh Kisilik
Bozuklugu; Cekingen Kisilik
Bozuklugu, Obsesif
Kompulsif Kisilik Bozuklugu)
kisilik bozukluklarina
uyarlanmasi

B Kiime ve C kiime KB igin
sema mod calismasi ve tedavi
plani gelistirme

Teorik: 4

Uygulama: 3

Islevsiz ebeveyn modlari ve
sadliksiz basa clkma
modlariyla sandalye
calismalari

Ek Bilgiler:

e Bu egitim, Uluslararasi Sema Terapisti Sertifikasi almak icin zorunlu olan Temel Diizey Egitim

asamasidir. Egitimi tamamlayanlara 42 saatlik (25saat teorik +17 saat uygulamali) katihim
belgesi verilecektir. Sertifikasyona sahip olmak igin temel diizey egitim sonrasi siipervizyon
siirecine devam etmek (teorik egitim sonrasi 3 yili gegcirmeme &nkosuluyla) gerekmektedir.
Egitimi herhangi bir nedenden tamamlayamayanlar tekrar {icret 6deyerek egitimi yeniden

alabilirler.

o Odeme yapildiktan sonra iptal durumunda egitim bedelinin %50'si egitim bitiminde katilimciya

iade edilecektir. Egitim baslamaya 3 hafta kala ve sonrasindaki iptallerde iade
yapilmayacaktir (16 Ocak 2026 ve sonrasi).

e Basvurularda, mezun olunan programin Tiirk Psikologlar Dernegi ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi

Olgutleriyle uyumlulugu, mezuniyet sonrasi klinik deneyim stiresi, aktif olarak devam eden

vaka takibi ve daha 6nce baska bir psikoterapi yaklagiminda sertifikasyon stirecini tamamlamis
olmasi gibi kosullari saglayan adaylara 6ncelik verilmektedir.

Egitime Basvurmak Igin, Dilara Erdag ile iletisim kurarak (05324849686 veya
sematerapiegitim@gmail.com) detaylari 6grenebilirsiniz.
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Psikolog Dr. Bahar Kose

Klinik Psikolog Dr. Bahar Kése, lisansint ODTU psikoloji boliimiinde, yiiksek lisans ve doktorasini da yine
ayni bdlimde Klinik Psikoloji Programina devam ederek tamamlamistir. Kendisi, Turkiye'deki
editmenlerden sonra, Uluslararasi Sema Terapi Dernegi'nden (ISST) onayl ilk sema terapisti olmus,
simdiyse ISST'den onayli Sema Terapi Editmeni ve Sipervizorii olmaya hak kazanmistir. Bu zamana
kadar Sema Terapi alaninda pek gok tez, arastirma, makale ve kitap bdlimlerinde yazarlik, editorlik,
hakemlik ve danismanlik yapmistir. Yani sira, ulusal ve uluslararasi pek gok kongre ve konferansta sema
terapiyle ilgili bildiri sunmustur. ODTU’deki doktora egitimi sirasinda siipervizyonun nasil verilmesi
gerektigine dair, siipervizor olmakla ilgili de 6zel bir egitim asamasindan gegmistir. 2007'den beri ODTU
Klinik Yiiksek Lisans Programi, Arel Klinik Psikoloji Doktora Programi, ITU Uygulamali Psikoloji Programi
gibi cesitli tGniversitelerin klinik programlarinda arastirma gorevlisi ve 6gretim yesi olarak sema terapi
ve siipervizyon dersleri vermistir. Halen istanbul Rumeli Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programinda doktor 6gretim lyesi olarak calismaktadir. Ayni zamanda kendi ofisinde uzun yillardir sema
terapiyle kronik problemler yasayan kisilerle bireysel ve yetigkin odakll gériismeler yapmaktadir.

Kayit ve Bilgi Icin: Yonetici Asistani Dilara Erdag
E-Posta: sematerapiegitim@gmail.com
Tel: 0532 4849686
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