S0z Yerine Beden Konustugunda
Sema Terapide Somatizasyonla Calismak

Online ISST Siirekli Egitimleri
) Bahar Kose
ISST Ileri Sema Terapisti, Egitmeni ve Stipervizorii

Egitimin Amaci: Somatizasyonla calisirken somatizasyonun mantigini, uygun sema terapi tekniklerini
secmeyi ve kullanmayi 6§renmek. Pif noktalarin neler oldugunu fark ederek terapide olusan engellerin
nasil agilacagini ve icerideki Incinmis Cocuga nasil ulasilabilecegine dair becerileri geligtirmek.

Kimler Katilabilir? Sema Terapi sertifikasyon siirecinde egitimine devam eden ya da Universitede
yliksek lisans ve doktora kapsaminda sema terapi dersi almis, temel kavramlara hakim alanda galisan
kisiler.

Not: Bu egitimi tamamlayan sertifikall Sema Terapistleri ISST kapsaminda 12 saatlik siirekli egitim
kredisi almaya hak kazanirlar.

Kontenjan: 20 kisiyle sinirlidir (10 kisi oldugunda egitim agilacaktir)

Egitim Bigimi: Zoom online/ teorik ve uygulamali

Tarih: 14-15 Mayis 2025 (Persembe-Cuma)

Saat: 9.30-17.30

Kayit: Odeme yapildiginda kayit kesinlesecektir. 23 Nisan’a kadar yapilan iptallerde 6demenin
%>50'si, 23 Nisan ve sonrasinda Ucret iadesi yapilmayacaktir.

Bagvuru: Yonetici Asistani: Dilara Erdag
Iletisim: 0532 4849686/ sematerapiegitim@gmail.com

Egitimin Icerigi

1) Somatizasyon tanimi ve kdkenleri (ebeveynlik tutumu, travmatik yasantilar ve kulttrel
etkilegimler)

2) Danisanin éykisiinde somatizasyonun islevini/kazancini belirlemek

3) Duygulari Bastirma semasi ve Young-Rygh Kaginma Olgegindeki alt basliklara somatizasyon
baglaminda yaklasmayi 6§renmek

4) Somatizasyonun duygu diizenleme giicliigiiyleiliskisini ve bu baglamdaki mantigini 6grenmek,
duygu dizenleme basamaklarini psikoterapinin parcasi haline getirmek (6rn., farkindalik,
kabul, netlik, ifade, amag ve strateji)

5) Somatizasyonu anlamak icin, Kopuk Korungan (bilingdisi kaginma/donakalmak/bastirma) ve
Kopuk Kendini Avutan Mod (bilingli/farkinda kacinma) arasindaki farkliliklara dikkati cekmek

6) Somatizasyonla calisirken 6éne cikan engellerle basa cikmak (6rn. farmakolojik destekli veya
desteksiz terapiye devam etmek, somatizasyonun ikincil kazanci, madde koétliye
kullanimi/bagimhligi, mikemmeliyetgilik, komorbid tanilar, travmatik basa ¢ikma bigimigibi...)

7) Somatizasyonla galisirken kullanilan farkl teknikleri tanimlamak

e Yapilandiriimis beden duyum takip formu kullanmak (Bahar Kése'nin kendi
pratiginde gelistirdigi)

e Olumsuz duyguyla kalmak ve kendini yatistirmak becerilerini gelistirmek igin metafor
kullanimi (Deli Metaforu ve Oda Metaforu/ Bahar Kése'nin kendi pratiginden
gelistirdigi)

e Bedensel duyumu adi belirlenemeyen/isimsiz duygunun yerine malzeme olarak
kullanma

¢ Tanimlanamayan duygunun nesnelestirilmesi

e Sozsiiz iletisimi okuyabilmek ve kullanabilmek igin terapi iligkisinde simdi ve burada
ilkesiyle calismak

e Terapi lliskisinde sessizlik, konusulmayan ve bosluk birakan bir yapi sergilemek

e Terapi odasinda s6zstiz iletisimi takip etmek

o Imgeleme Calismasi: Bugiiniin /simsiz duygusunun bedensel duyum (izerinden
gegmisle baginin kurulmasi

e Sandalye galismasinda, bilinmeyen/isimsiz duyguya stz vermek

e Saglikh Yetiskin kanalindan duygunun ifadesini 6gretmek

o Uciinciiler/araci tizerinden duygunun dolayl olarak disavurumunu desteklemek (film
Uzerinden konusmak)


mailto:sematerapiegitim@gmail.com

¢ Gevseme/mindfulness/yoga gibi teknikleri glinliik hayata adapte etmek

Danisanin “ bilmiyorum kasin/’ giiclendirmek icin neyi sevip sevmedigine dair kegif
yapacadi 6devler diizenlemek

Mutlu/Spontan Cocuk Modu gelistirmek ve keyif/haz ihtiyacina odaklanmak
Psikosomatik Modu sandalye tekniginde calismak

Bedensel Duyumla réportaj yapmak

Sensorimotor Psikoterapi-Simdi ve burada tolerans penceresini artirmak

P




